
(לאדםליטר3לפחות)במשפחהאדםכלעבורימיםלשלושהמים❑

במשפחהאדםכלעבורימיםלשלושהמזון❑

ובקבוקיםשימוריםקופסאותלפתיחתכלים❑

בסיסייםאוכלכלי❑

כנדרש'וכובקבוקים,תינוקותמזון:**לתינוקות❑

משומראויבשמזון:**חייםלבעלי❑

בסיסיתראשונהעזרהערכת❑

מחלקיקיםלהגנהייעודיותמסכותעדיף–לפניםהגנהמסכות❑

(כאביםמשככיכגון)מרשםללאותרופות**קבועותתרופות❑

**ותמיסהעדשות,משקפיים❑

חיטוימגבוני/חיטויתמיסת❑

חזקיםפנסים❑

חזקהמשרוקית❑

ניידמטען❑

סוללותעלהמופעלקטןיורד❑

גיבויסוללות❑

מיםנגדאטוםבמיכלארוזיםגפרורים❑

במשפחהאדםלכלמילוטשמיכתאוחירוםש"סק❑

(מומלץ)חוץלמתארהישרדותציוד❑

טואלטנייר❑

לחיםמגבונים❑

המשפחהבנילצרכיבהתאמהאישיתלהגיינהמוצרים❑

**ומגבוניםחיתולים:לתינוקות❑

מיםבפניעמידהבתיקייהחשוביםמסמכיםשלהעתקים❑

מיםבפניעמידהבתיקייהמזומןכסף❑

רשימת תיוג להכנת תיק לשעת חירום
מזון
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בהתאם לצרכי בני הבית*
שימו לב לתאריך התפוגה**
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