
בטיחות במרחב המוגן

www.oref.org.ilאתר פיקוד העורף-לעדכונים שוטפים למידע נוסף ו

www.kerenyosef.co.il/safety-israel      office@safetyisrael.org      972-58-5657000

להוריםעמיד



להכנסיש–וטיליםרקטותיריעלשמתריעהאזעקהבזמן
*המוגדרההתגוננותזמןפרקבתוךהמוגןלמרחב

.דקותעשרזהבמקוםולהמתין

?מה עושים–אזעקה 

מרגעמחסהלמצואאוהמוגןלמרחבלהיכנסשישהזמןמשךהואההתגוננותזמן*
.לגבולותלקרבהבהתאםמוגדרהתגוננותזמןישבארץיישובלכל.האזעקההפעלת

העורףפיקודאתרבבקרו–באזורכםההתגוננותזמןפרקמהויודעיםאינכםאם
.המידעלקבלתזהבקישור

–מוגןלמרחבלהגיעשמספיקיםלפנימסתיימתהאזעקהאם

.דקותעשרלמשךהראשעלהידייםעםולהגןהקרקעעללשכביש

בטיחות בהגעה למרחב המוגן

מידע ועדכונים שוטפים לאזרחים  

באתר פיקוד העורף
www.oref.org.il

כלי עזר למוכנות למצב חירום  

באתר סייפטי ישראל
www.kerenyosef.co.il

בעזרת נקיטת  . ריצה אל המרחב המוגן בעת אזעקה עלולה לגרום לפציעות
:הפעולות הבאות אפשר למנוע פציעות מיותרות

:תכנון מראש
בחירת מרחב מוגן שאפשר להגיע אליו בתוך פרק זמן ההתגוננות המוגדר•
תכנון דרך ההגעה המהירה והבטוחה ביותר אל המרחב המוגן•
הסרת מכשולים מהמסלול המוביל אל המרחב המוגן•

:בעת אזעקה
הגיעו אל המרחב המוגן במהירות ובזהירות•
במידת האפשר סייעו לאנשים הזקוקים לעזרה להגיע למרחב המוגן בבטחה•

משך זמן האזעקה הוא זמן ההגעה למרחב המוגן: שימו לב

!חשוב להגיע למרחב המוגן לפני תום האזעקה

https://www.oref.org.il/12481-he/Pakar.aspx?hash=12482


?מה עושים–אזעקה 

ק"ממאוד"ממ
(קומתימוגןמרחב)ק"ממאו(דירתימוגןמרחב)ד"ממ

מקלט
ההתגוננותזמןבתוךאליולהגיעאפשראםציבורימקלט/משותףבבנייןמקלט

פנימימדרגותחדר
.הקרקעבקומתולאפתחיםאוחלונות,חיצונייםקירותעםבאזורלשהותאין

קומות3מעלבבניין
.העליונותהקומותבשתיהמדרגותבחדרמשהיהלהמנע

קומות3בןבבניין
ביותרהמוגןהאזורהואהאמצעיתבקומההמדרגותחדר

מוגןפנימיחדר
.ופתחיםחלונות,חיצונייםקירותשפחותכמהעםבמבנהפנימיחדר
.החלונותלקוומתחתהדלתמוללא,פנימילקירצמודלשבתישהתרעהבזמן

,זכוכיותיששבומקוםומכלוהמקלחתהשירותים,המטבחמאזורילהתרחקיש
.להתנפץשעלוליםואביזריםחרסינות

לאפשרויותבהתאםחירוםבעתנגיעשאליוהמוגןהמרחבאתנבחר
.המוגדרההתגוננותזמןפרקבתוךזהלמרחבלהגיעוהיכולתהקיימות

:הואהמוגןהמרחבלבחירתהעדיפותסדר,העורףפיקודהמלצותפיעל

?כיצד נבחר את המרחב המוגן

מידע ועדכונים שוטפים לאזרחים  

באתר פיקוד העורף
www.oref.org.il

כלי עזר למוכנות למצב חירום  

באתר סייפטי ישראל
www.kerenyosef.co.il
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–מקלטאוק"ממ,ד"ממללאבמבנה

ק"ממאוד"ממאיןכאשר

–פנימימדרגותחדראומקלט,ק"ממ,ד"ממאיןאם
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הגיעו למרחב המוגן במהירות ובבטיחות



צורךשיהיהשייתכןבחשבוןלקחתחשובחירוםמצבלקראתבהיערכות
ממצבבשונה.במהירותממנולהתפנותאוארוךזמןלמשךבביתלהסתגר

.סיועלהגעתעדזמןשיעבוריתכן,שגרה

בסיסמוצריהמכילחירוםלשעתתיקהכנתכוללתחירוםלמצבמוכנות
.ימיםכשלושהלמשךהמשפחהבניכלצרכיעבור

הביתבניצרכילפיהרשימהאתהתאימו
המאפייניםאתבחשבוןקחו,המצורפותהרשימותעלעברו

,תרופותכגוןהמשפחהבנישלהיחודייםוהצרכים
ועודחייםלבעליואביזריםמזון,קשישיםלצרכיהתייחסות

חירוםלשעתמתאיםתיקארגנו
ושעדייןהנדרשכלאתלהכילמספיקגדוללתיקעדיפות
הצורךבעתאותולניידאפשר

הרשימהלפיהתיקתכולתאתהרכיבו
הביתבניביןהמוצריםלהשגתמשימותלחלקמומלץ

נגישבמקוםהתיקאתאחסנו
מהביתיציאהלנקודתסמוךעדיף

כנדרשהתיקתכולתאתרעננו
תוקפםיפוגשלאהמיםובקבוקיהמזוןאתהחליפו
התיקעלרענוןתאריך+הניידבטלפוןציודרענוןתזכורת

הכנת תיק לשעת חירום



(לאדםליטר3לפחות)במשפחהאדםכלעבורימיםלשלושהמים❑

במשפחהאדםכלעבורימיםלשלושהמזון❑

ובקבוקיםשימוריםקופסאותלפתיחתכלים❑

בסיסייםאוכלכלי❑

כנדרש'וכובקבוקים,תינוקותמזון:**לתינוקות❑

משומראויבשמזון:**חייםלבעלי❑

בסיסיתראשונהעזרהערכת❑

מחלקיקיםלהגנהייעודיותמסכותעדיף–לפניםהגנהמסכות❑

(כאביםמשככיכגון)מרשםללאותרופות**קבועותתרופות❑

**ותמיסהעדשות,משקפיים❑

חיטוימגבוני/חיטויתמיסת❑

חזקיםפנסים❑

חזקהמשרוקית❑

ניידמטען❑

סוללותעלהמופעלקטןרדיו❑

גיבויסוללות❑

מיםנגדאטוםבמיכלארוזיםגפרורים❑

במשפחהאדםלכלמילוטשמיכתאוחירוםש"סק❑

(מומלץ)חוץלמתארהישרדותציוד❑

טואלטנייר❑

לחיםמגבונים❑

המשפחהבנילצרכיבהתאמהאישיתלהגיינהמוצרים❑

**ומגבוניםחיתולים :לתינוקות❑

מיםבפניעמידהבתיקייהחשוביםמסמכיםשלהעתקים❑

מיםבפניעמידהבתיקייהמזומןכסף❑

רשימת תיוג להכנת תיק לשעת חירום
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בהתאם לצרכי בני הבית *
שימו לב לתאריך התפוגה **



הכנת תיק לשעת חירום

מים ומזון

בקבוקי מים❑

מזון משומר ויבש❑

פותחן קופסאות  ❑

מארז כלי אוכל בסיסי לשעת חירום❑

מזון לתינוק❑

בריאות

ערכת עזרה ראשונה❑

מסכות הגנה לפנים❑

חומר חיטוי❑

משאף❑

אקמול❑

כלים חיוניים

פנס❑

משרוקית❑

סוללות❑

גפרורים❑

מכשיר רדיו קטן❑

הגיינה

נייר טואלט❑

חיתולים❑

מגבונים לחים❑

לסביבת חוץ

שמיכת מילוט❑

אוהל חירום❑

שונות

מסמכים חשובים  ❑

כסף מזומן  ❑



חרוםבשעת המרחב המוגןדגשים להכנת 

שגרהבמצבשבבנייןהמקלטשלתקינהלאחזקהאחראייםהדייריםכימבהירהעורףפיקוד
.חרוםבעתבטיחותילשימושולהכנתו

:אזעקהשלבמקרהלשימושהמקלטאתולהכיןמראשערוכיםלהיותישוטיליםרקטותיריבמצבי

חירוםבזמןלשימושפנוימ"מהששטחוודאו
חירוםלשעתנדרששאינומציודפנוייםוסביבתוהמקלט

המילוטופתחהדלתתקינותאתבדקו
תקיןסולם,כיאותונסגריםנפתחיםהמילוטופתחהמקלטדלת

קייםהאוורורפתחשלשמכסהוודאו,כנדרשהמילוטמפתחביציאה

בטיחותמפגעיהמוגןמרחבמההסירו
שעלוליםכבדיםחפצים,וקרמיקותמראות,מהקירותמפגעיםהסרת
גזשבלונימראשלוודא,ועודקטניםילדיםשמסכניםחפצים,ליפול

המקלטמקירותמטרים3-מפחותלאשלבמרחקמותקנים

המוגןרחבהמסביבתאתהכינו
שירותים,תקיןמיםניקוז,ובתוכוהמוגןמרחבהסביבתקינהתאורה
מלכלוךונקיותיבשותהכניסהומדרגותהרצפה,ונקייםתקינים

בשימושאינוכאשרהמקוםאוורור,ומבוץ

פנוייםגישהדרכיוודאו
וחופשיותפנויותהמילוטמפתחוהיציאההמוגןמרחבל הגישהדרכי

ממכשולים

נחוץציודלמקלטהכניסו
הדייריםלכלנחוץוציודמזרנים,כסאות,מיםמראשקוםבמהכינו

באתר סייפטי ישראלכלי עזר למוכנות למצב חירום 
www.kerenyosef.co.il

באתר פיקוד העורףמידע ועדכונים שוטפים לאזרחים 
www.oref.org.il



מבנה

חירוםלשעתנדרששאינומציודפנויהמוגןהמרחב❑

כיאותונסגרתנפתחת,תקינההמוגןהמרחבדלת❑

כנדרשהמילוטלפתחתקיןסולם+כיאותונסגרנפתח,תקיןהמילוטפתח❑

לסגירהוניתןקייםהאוורורפתחשלהמכסה❑

מ"הממקירותמטרים3-מפחותשלבמרחקמותקניםגזבלונישאיןוודאו❑

שלטידיעלבבירורמסומןהמקלטמקום❑

עתבכלונגישנעולאינוהמקלט–חירוםבעת❑

סביבה

ובתוכוהמקלטסביבתקינהתאורה❑

תקיןמיםניקוז❑

ונקייםתקיניםשירותים❑

ומבוץמלכלוךונקיותיבשותהכניסהומדרגותהרצפה❑

גישה

ממכשוליםוחופשיותפנויותהמוגןמרחבל הגישהדרכי❑

ממכשוליםוחופשיהפנויההמילוטמפתחביציאההגישהדרך❑

למעברשמפריעיםמחפציםפנוייםהמילוטופתחהכניסהאזורי❑

בטיחותמפגעינטרול

היטבמקובעיםשאינםמדפיםמהקירותהסירו❑

חפציםמהמקלטוהרחיקוגבוהיםממשטחיםוכבדיםגדוליםחפציםהורידו❑
ליפולעלוליםואשרהקירעלשנשעניםכבדים

במסגרותתמונות,מראותכגוןלהתנפץשעלוליםאביזריםמהמקלטהוציאו❑
וכדומהקרמיקה,זכוכית

קטניםילדיםעבורמפגעיםלהוותשעלוליםומזוןחפציםידמהישגהרחיקו❑

ציוד

הדייריםלכלשיספיקנחוץוציודמזרנים,כסאות,מיםמראשבמקלטהכינו❑

לשעת חירוםהמרחב המוגןרשימת תיוג להכנת 

באתר סייפטי ישראלכלי עזר למוכנות למצב חירום 
www.kerenyosef.co.il

באתר פיקוד העורףמידע ועדכונים שוטפים לאזרחים 
www.oref.org.il



:זכרו
מוכנות והיערכות יכולים להציל חיים

!חשוב להיערך עוד היום

חוברת הפעלה לילדים בנושא  
–בטיחות במרחב המוגן 

להורדה מאתר סייפטי ישראל

www.kerenyosef.co.il/safety-israel      office@safetyisrael.org      972-58-5657000
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